~Sikana” z pohledu feditele ZS v Klanovicich

( MICHAL CERNY )

Anotace
Jak se lisi nase zkusenosti od obecnych predstav o Sikané. Jak se snazime bojovat proti $ikan¢ na nasi skole.

Pln¢ souhlasim s ndzorem, Ze zadna skupina lidi, ktefi jsou spolu nuceni travit ¢as ,z vy$si moci“ a nemaji
moznost kdykoli svobodné odejit, neni imunni proti jeviim, jez jsme si zvykli nazyvat ,Sikanou®. Typickou
skupinou je naptiklad $kolni trida.

Dnes témért nikdo nepochybuje o tom, Ze se na zakladnich $kolach obcas ,sikana“ vyskytne (nadale budu
tento vyraz psat bez uvozovek). Pravda, existuje pomérné velka skupina lidi, ktefi sikanu sice pripoustéji, ale
nazyvaji ji ,rostarnou” ¢i ,klukovinou® a bagatelizuji jeji nebezpecénost (¢asto jde o rodice Sikanujicich déti,
z toho usuzuji, Ze by mohlo jit o lidi, ktefi byli mozna v mladi sami pachateli).

Mam pocit, ze obecnou pfedstavu vefejnosti o sikané na zakladnich skolach lze shrnout do n¢kolika bodu
(osvicenym jedinciim se predem omlouvam):

_sikana se tyka hlavné vyssich ro¢nika druhého stupné,

_Sikanuje se pouze na nékterych skolach, a to tam, kde to s détmi ,neumdé;ji®,

_pokud si ucitelé sikanovani nev§imnou, znamena to, ze jsou neschopni,

_sikanovany jedinec je obvykle vcelku sympaticky kluk nebo dévée, ktery je ptili§ slaby na to, aby se mohl
brénit,

_sikanujici jsou naproti tomu odporné surové gorily s nizkym 1Q.

Ve svém prispévku se pokusim tato tvrzeni okomentovat poznatky z praxe. Na zavér bych pak rad pridal
néco pozitivnich zkusenosti.

Setkal jsem se uz i s pripadem, kdy se na sikané podilel ucitel, nebo kdy naopak ucitelku sikanovali zaci
a dokonce rodi¢. Jednalo se vSak (nastésti) o pfipady vyjimecné a z pohledu tohoto prispévku okrajové, proto
bych se chtél vyhradné zaméfit na Sikanu mezi zaky.

Pomérné casto se s ni setkavame uz v prvnim ro¢niku zakladni $koly (u nas v priméru jeden ptipad za dva
roky). Odborniky asi neptekvapi, ze podle nasich zkusenosti se zarodky tohoto chovani objevuji jiz ve skole
materské.

Na druhém stupni je v nasf ZS odhalenych ptipadi $ikany mnohem méné nez na stupni prvnim. Nabizf se
samozfejmé otazka, zda je to proto, ze diky nasi systematické prevenci $ikany opravdu ubyva, nebo zda se
pachatelé pouze stali rafinovanéjsimi, a nedafi se nam je proto tak casto odhalit. Snad to nékdy budeme
schopni zjistit (napadaji mé¢ dotazniky pro absolventy po nékolika letech od ukonceni skolni dochazky).

Nasi ucitelé jsou opakovan¢ $koleni k tomu, aby byli schopni Sikanu rozpoznat a pfi jeji eliminaci postupova-
li kvalifikovanym zptisobem. Presto bychom se v zadném ptipadé neodvazovali tvrdit, Ze jsme schopni odha-
lit a spravné ohodnotit vsechny ptipady. V této souvislosti se musim zminit o tom, ze mozna jesté tézsi nez
sikanu urcit je poznat, kdy ve spornych pripadech o Sikanu nejde. Spravné posouzeni spornych ¢int je velice
dualezité. V ocich rodi¢i bychom mohli snadno ztratit divéryhodnost a stat se pouhymi ,lovci ¢arodéjnic®.
Dulezité je neukvapovat se a diagnézu ,sikana“ vyrknout az po skuteéné komplexnim prezkoumani pripadu.

Mezi nase priority patfi zdravé a pratelské klima $koly. Dbame na to, aby se zaci nebali svéfit uciteliim
s nejruznéjsimi problémy a klademe diiraz na vzajemnou tctu a respekt mezi zaky. Snazime se na minimum
omezit nudu, jez tvofi jeden z hlavnich ,$ikanotvornych® faktort. Je vysoce pravdépodobné, ze tim Sikanu
do znacné miry omezujeme. Avsak myslet si, ze ji vymytime zcela, by bylo vic nez naivni. Sejdou-li se ve tridé¢
potencialni pachatel a potencialni obét, je nutné byt stale ve strehu.

Odhaleni sikany je obtizné mimo jiné proto, ze si obét v zoufalé snaze o zachovani sebeticty ¢asto sama
nalhava, ze o nic nejde, zZe jde o ,legraci“. Nékdy byva natolik dezorientovana, ze si ani neumi predsta-
vit, ze by ,kamaradstvi® mohlo vypadat i jinak, nez jako vztah otroka a otrokare. Z vlastni zkusSenosti
vim, Ze to muze trvat i n¢kolik let, nez si obét tyto vazby ujasni. Ucitel musi s obdobnou situaci pocitat
a vsimat si hlavné kumulace nepfimych naznaki Sikany. Ten, kdo se problematikou $ikany nikdy neza-
byval, si neumi predstavit, jak obtizny tkol pfedstavuje. Obzvlasté vezmeme-li v iivahu, ze hlavni pra-



covni naplni ucitele je prece jen néco jiného, totiz ucit. Z tohoto pohledu nelze povazovat kazdy neod-
haleny ptipad Sikany za netspéch, ale naopak kazdy odhaleny (a jesté Iépe vyfeseny) pripad za tspéch

mimorfadny.

Dalsim faktorem, ktery hraje pti odhalovani sikany roli, je skute¢nost, Ze obét nebyva na rozdil od hollywo-
odskych filmi roztomily drobecek, ale naopak dost casto bytost nesympaticka a z pohledu ucitele problé-
mova. Pravym diikazem profesionality ucitele se pak stava pravé schopnost prekonat podvédomou antipatii
a pomoci najit i takovému outsiderovi plnohodnotnou socialni roli v tfidni skupiné.

Ani pachatel sikany sice nebyva uciteldm sympaticky (i kdyz i to se mtze stat), ale dost casto je to schop-
ny ¢lovék s autoritou alespon u ¢asti tfidy. Uz jsem zazil, ze pravé takového ,pomocnika® si ucitelka nasla
pro zvladani problematickych déti. A pravé opakovani tohoto modelu bylo kdysi diivodem, pro¢ se nase
skola s jednou pedagozkou rozloucila.

Specifickym prvkem, vstupujicim do problematiky Sikany, jsou rodic¢e. Nepiekvapuje, jak se obvykle (Cest
vyjimkam) chovaji rodice pachatelii. Po jednanich s nimi vétSinou konstatujeme, ze se détem vlastné nelze
divit, maji-li doma takovy vzor. Vzpominam si tfeba na ¢tythodinové jednani s otcem Sikanujictho sedmaka,
ktery pred nékolika lety dorazil do $koly vybaven kilogramy odborné literatury, pravnickym rozkladem
a Ottovym slovnikem nau¢nym s podtrzenou definici sikany. Kdyz mu tato vybava nepomohla zménit objek-
tivni zjisténi, prevedl syna jinam. Neni nam znamo, jak si hoch vedl v nové skole, ale vime, bohuzel, jak si
oba muzi vedli doma: utrapili chlapcovu matku (kterd ovsem, coz je opét typické, v dobé feseni pripadu stala
ostfe az iracionalné na synové stran¢).

Pro laika mnohem méné¢ pochopitelné je chovani rodicti obéti. Snad jesté nikdy jsme se z jejich strany
nesctkali s plnou a bezvyhradnou podporou. Stava se nam, ze i kdyz jde z naseho pohledu o jasnou sikanu,
rodice postizenych hledi na Setfeni s obavami, n¢kdy nas dokonce prosi, abychom nic nepodnikali. Zazili
jsme i pripad, kdy se rodice ob¢ti agresivné dozadovali zastaveni vySetfovani: fakt, ze je jejich dité Sikanova-
no, povazovali totiz za hanbu. Pravdou v3ak ztstava, ze n¢kolikrat jsme se dockali i pod¢kovani. Vzdy az
s ¢asovym odstupem.

Zapomenout nelze ani na ostatni rodice. Nejen pro boj se $ikanou plati, Ze je uzite¢né si osvétou a dalsi-
mi akcemi zajistit podporu vétsiny vefejnosti.

Jiz jsem zminil, jak tézké je rozeznat pravou a pouze zdanlivou Sikanu. Jako ptiklad (i kdyz v tomto pripadé
to tak obtizné nebylo) mohu uvést nasledujici situaci. Do nasi skoly chodili dva bratfi. Rodice je odmalicka
vychovavali v duchu hesla ,,S nikjm se nebav a kdo ti bude naddvat, toho zmlat'* Kdyz byl starsi z chlapcii v osmé
trid¢, prisla matka nahle do skoly s tim, Ze syn je ve $kole Sikanovan a vehementné se dozadovala napravy.

Provedl jsem tedy $etfeni. Ano, tento mlady muz byl opravdu vyclenén z kolektivu tfidy. Ano, opravdu
s nim nikdo nechtél sedét ani spolupracovat. Neslo vsak o $ikanu, ale o logicky disledek vychovy rodict
»obéti“. Chlapec tuto roli nesl tézce, ale jaksi chybél onen pachatel, ktery by mél z jeho utrpeni radost. Je
pravda, ze néktefi spoluzaci obcas reagovali na jeho skolni netspéchy vysméchem, k sikané to ovSem mélo
daleko, mimo jiné i proto, ze se vSichni obavali jeho pésti, s jejichz pouzitim rozhodné neotélel. Pokusy zacle-
nit chlapce do kolektivu tfidy vzdy ztroskotaly na jeho neochoté¢ ucinit vstricny krok (neboli na neochot¢ hle-
dat vinu alespon zcasti také u sebe).

Kdyz jsem matku seznamil s timto vysledkem, projevila nespokojenost tim, ze syna pfihlasila na jinou
skolu. Vysledek? Béhem nékolika tydnt zapadl do naprosto stejné socialni role, jakou mél ve skole nasi.
Ostatné, presné stejné se nyni projevuje také jeho mladsi bratr.

Jsme skolou stredni velikosti, mame 420 zaka v 17 tfidach. Jak proti sikané bojujeme? Predné ji nepodcenu-
jeme. I uéitelky, které tvrdily, ze se s Sikanou v Zivoté nesetkaly (vzdy znovu mé pfekvapi kolik jich je), jsem
presvedc1l ze by se v jejich tfidé preci jen mohla vyskytnout. Situaci ve tfidich mapujeme pravidelné jednou
ro¢né¢ anonymnimi dotazmky a soc1ogramem

O proskoleni pedagogii jsem jiz psal, vydal jsem také struény ,itinerar” jak postupovat, kdyz pojmeme
podezieni, ze néco neni v poradku.

K trestani pachatelt pristupujeme nekompromisné. V nejnizsich ro¢nicich fesime pripady obvykle ditkou
a dakladnym rozebranim situace jak s pachateli, tak s jejich rodici. Vétime, ze v tomto véku (a pfi spolupra-
ci rodiny a $koly) by tento Vychovny prosttedek mohl byt dostacujici. Pfi opakovane sikané, nebo ve vyssich
ro¢nicich je postup tvrdsi: snizena znamka z chovani je minimem, davame jasné najevo, ze toto chovani



nebudeme tolerovat. Zaroven ale nezapominame na obét. Ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou ji u¢ime novym modelim chovani, abychom snizili nebezpeci, ze se situace bude opakovat
s novym pachatelem.

Tento zasadovy postoj nam ziskava, jak jinak, pratele i nepratele. Bereme-li ale boj proti $ikané jako soucast
svého poslani, neni pro nas jiné cesty.





