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Klicova slova
Akcenty v prevenci $ikanovani (postoje k sikané, profilace agresorti a obéti, diagnostikovani, rekonstrukce vztahii
atd.); obsahy predmétii, bakalarské a diplomové prace, publikace o Sikanovani.

Anotace

Prispévek informuje o vyukové strategii, ktera je uplatiovana pfi profesni pripravé budoucich pedagogu
a vychovatelt v oblasti prevence Sikany, a stru¢né seznamuje o aktivitach, které jsou ve vazbé na tuto pro-
blematiku realizovany na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci a na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové.

Na obou pedagogickych fakultach je problematice $ikanovani vénovana znac¢na pozornost. S kolegy, ktefi se podi-
leji na vyuce prislusnych psychologickych, pedagogickych, specialnépedagogickych a sociologickych disciplin jsme
po ur¢itou dobu hledali jakousi filozofii (akcenty) vyuky dané oblasti, tak aby ptisobeni na nase studenty bylo pfe-
svédcivé (tedy aby zasahlo rozumovou i citovou stranku jejich osobnosti) a abychom je vybavili takovymi doved-
nostmi a znalostmi, na které budou schopni ve svych budoucich profesich navazovat. Téma $ikanovani je zarazo-
vano prakticky ve vSech druzich studia, které jsou zaméfeny pedagogicky a do oblasti socialni prace.

Jde nam tedy o to, jak v relativné ¢asové omezeném vyukovém prostoru studenty metodicky pfipravit, tak aby
predevsim dokazali sikan¢ predchazet, diagnostikovat ji a také viici ni uc¢inné zasahovat.

Akcenty v pfipravé studentd na prevenci Sikanovani

Nasledujici schéma akcentti (nosnych ¢i opérn)’rch bodit) je pouzivano jako vychodiskové nejen ve vykladu, ale

zvlasté pfi analyze tématu v ramci seminait a cvicent.

—Ovliviovini postoje k Sikané. Jde o navozeni rozlisujiciho a soucasné odmitavého postoje. Rozbor se opiré o definici
Sikany a navazuje na zdkovskou a studentskou zkusenost posluchaéi, kterd je zpétné rekonstruovina - co bylaa co
nebyla sikana, kdy se jednalo o ,,nabéh® na ni atd. V diskusi jsou probrany obvyklé ,,omluvy® Sikanujicich (baga-
telizace, legrace, miize si za to obét sama apod.). Prvym zadoucim vystupem je jednoznacné zaujmuti postoje
k sikan¢ jako ke zlu, tedy k vaznému problému, ktery zptisobuje naruseni osobnosti vech aktérii dané skupiny
(tfidy) a destruuje jejich vztahovou strukturu. Druhym vystupem je socialni pripravenost kazdého tcastnika -
budouciho pedagoga - se timto problémem zabyvat. Je zde jest¢ eticka dimenze: nezabyvat se Sikanou znamena
selhani pedagoga v jeho nejzakladnéjsim poslani. Tedy: Rozhot¢eni a presvédceni.

_Druhym akcentem naseho modelu je profilace aktért Sikany. Zac¢iname u obéti a agresorti. Opét pracujeme se zku-
Senosti studentii. Typologizace obéti a agresort vytstuje v zavér, Ze potencialni obéti a agresory lze typové ,,odha-
dovat® (s velkou mirou ,ispé$nosti®). V této fazi se zabyvame i diagnostickymi technikami, které studentim
umoznuji lépe se orientovat ve vztahové strukture dané tfidy (sociometrické metody, diagnosticky rozhovor, navo-
zené pozorovani, diskusni metody atd.). Diagnostikovani vnitroskupinovych vztahi je zalezitosti trvalou. Jde
o natrénovatelné dovednosti. Tedy: Vedeni ke vS§imavosti a diagnostikovani.

_Tteti akcent je zaméfen na nutnost soustavného kultivovani socialni stranky osobnosti zaku a jejich vzajemnych
vztaht. I tady navazujeme na studentskou zkusenost. Rozebirame roli ,ml¢ici“ vétSiny ve $kolni tfidé¢ a stupen jeji
»viny“ na sikané. Sem patfi zaujmuti tzv. nulové tolerance viéi drobné vzajemné agresi zaka (véetné ostrakismu,
povysovani se nad druhé, jejich zesmésnovani apod.). Studenti jsou sméfovani k tomu, aby vedli své svérence
k fair play, oteviené¢ s nimi diskutovali o pravidlech souziti ve tfid¢, davali jim navody jak resit spory, nebyli lho-
stejni, kdyz n¢kdo ublizuje jinému ditéti atd. Ve by mélo probihat neskolometsky, pomoci zazitkovych a diskus-
nich metod. Jde vlastné o vytvareni opory proti socialné negativnim jeviim ve tfidé samé, ktera je nezbytnym
predpokladem k vybaveni tfidy tzv. samocisticimi mechanismy. Jejich soustavné ,,péstovéni“ je vedle aktivni bd¢-
losti pedagoga zikladnim predpokladem prevence. Tedy: Kultivace vztahii a vngjsi opora.

_Ctvrty krok se vztahuje k ,lé¢eni® tridy podle stupné jejtho ,onemocnéni®. To je dobfe zmapovano v Kolarové
a jiné literatute. Zde zdtraznujeme, Ze ,pacienty” jsou vsichni ¢lenové tiidy. Rozlisujeme fazi prokazovani vysky-
tu sikany a zduraznujeme, ze stejné naroc¢né je po zjisténi relevantnich skutecnosti jeji feseni (véetné mozné frust-



race z bezmocnosti zjednat napravu). Modelujeme kontakty s usvéd¢enym agresorem a obéti véetné situace pro

studenty nejtézsi - tou je kontakt s rodici agresora. Orientujeme je v moznostech hledat oporu a pomoc u pfi-
slusnych odborniki. Tedy: VySetfovani a rekonstrukce (socialné ozdravny proces).

Hovotime-li o krocich, pak se pfirozen¢ nejedna o diisledné na sebe navazujici postupy. Zejména druhy a treti krok
se prolinaji. V soucasné dob¢ povazujeme za zasadni sjednotit predstavy odborniki o zpiisobech celeni agresivité
a $ikan¢ ve skole a ty razantné¢ a ,,naléhavé® prosazovat.

Celit sikanovani pro nas znamena:

_presvedcit ucitele, ze uloha $koly je predevsim v péstovani socialnich kompetenci a charakteru zaki (ostatni se
mohou doucdit, ale toto uz ne),

_vyuzivat béhem skolniho vyucovani pestré a pfitazlivé metody prace (zejména ty, které umoznuji spolupraci
a praci ve skupin¢),

_rozvijet socialni kompetence a prosocialni chovani a empatii u zaki systematicky v ramci vice predméta, ale také
v ramci pfedmétu specifického (eticka vychova, dramaticka vychova, socialné-psychologicky vycvik apod.),

_vybavit ucitele dovednostmi agresi a $ikanu diagnostikovat,

_snizit uvazek vychovného poradce (metodika $kolni prevence) na polovinu; v dalsi fazi kazdou zakladni
a stfedni skolu ,vybavit® $kolnim psychologem, nebo specidlnim pedagogem (etopedem) na plny tvazek
(nejlépe obéma),

_pecovat v ramci $koly o kvalitni skolni a tfidni klima (véetné pozitivniho klimatu v ucitelském sboru),

_integrovat spolupraci pfi prevenci socialnépatologickych jevi vsech zainteresovanych slozek (PPP, SPC,
obec, policie méstska i statni atd.).

Jakou konkrétni podobu nabyva sledovana tematika v obsahu vyucovanych disciplin, v bakalatskych a diplomo-
vych pracich a také v publikacni aktivité obou pracovist?

Nejdiive situace na Pedagogické fakulté UP v Olomouci.

Vyukové programy disciplin povinnych a volitelnych:

_povinné: obecna pedagogika, socialni pedagogika, $kolni didaktika,
_volitelné: détska préva, sociélnépatologické jevy, agresivita a Sikana. O tyto volitelné discipliny je mezi studenty
ucitelstvi a socialni prace znacny zajem; ke zkvalitnéni a efektivité vyuky pfispiva i to, ze ji obohacujeme ucasti
specialisti z téchto instituci: Bily kruh bezpeéi, Policie CR - preventivné informaéni skupina, Sttedisko socialnf
prevence, Pedagogicko-psychologicka poradna (dr. M. Kolar).

Zavérecéné, bakalarské a diplomové prace:

Za obdobi let 1995 az 2004 vedl ¢len katedry pedagogiky, Antonin Btizek, Ph.D., na 20 praci se zaméfenim na Sika-
novani, téz v souvislosti s problematlkou syndromu CAN (tyraneho, zneuzwaneho a zanedbéavancho ditéte), a pre-
venci socialnépatologickych jevi, které byly orientované na prvnl stupen ZS a druhy stupei Z8S, 88, SOU, OU,
U v kontextu vztahu rodlny a skoly Sledovanyml jevy Jsou zejména priciny a projevy Sikany jako asymetrické inter-
personalni agrese a porusovani prav, jeji diagnostika, feseni a vychovné preventivni pisobeni, kde mohou obéti hle-
dat pomoc, zda ve $kole (duvéra uciteli), ¢i mimo Skolu u volnocasovych pedagogt, v rodiné (dtvéra rodi¢im),
v odbornych institucich ¢i na linkach telefonické krizové intervence.

Publikace zahrnujici problematiku agresivity a Sikany:

Buzek, A., Michalik, J.: Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zfetelem k otazkam vychovy a vzdélavani. Olo-
mouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. Kap. 8 a 9: Ochrana déti a mladeze pred socialnépatologickymi
jevy a Socialnépatologické jevy u déti a jejich prevence, s. 110-163. Grecmanova, H., Holousova, D., Urbanovska,
E., Biizek, A.: Obecna pedagogika II. Olomouc: HANEX, 1998 (a dalsi dotisky). Kap Instituce pro volnocasové
akt1v1ty, s. 168-192. Kalhous, Z., Obst, O.: Skolni didaktika. Praha: Portal, 2000. Kap. 18.3.: Sikana, s. 394-396. Kva-
pilova, S.: Kapitoly ze soc1aln1 pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996 (a dalsi dotisky).
Kap. 5.1.4.: Socialni deviace ve $kolnim prostredi, s. 42-46.

Dalsi publikac¢ni ¢innost sméfuje do oblasti konferenci, kde ve shod¢ s tématy pracovnici katedry pedagogiky pre-
zentuji sva vystoupeni zvefejnéna ve sbornicich.



Nase zkusenosti, pokud jde o vyuku studenti v prezen¢nim i v kombinovaném studiu, naznacuji, Ze o agresivi-
t¢ a Sikané nestaci hovofit pouze teoreticky, byt s odkazem na kvalifikovanou literaturu (zejména publikace dr.
M. Kolafe, ale i dalsi, které na kniznim trhu ptibyvaji), a tim vyvolat zdjem posluchaci. Je nutné nabizet i vybé-
rové seminare s praktickym obsahem a za ui¢asti odbornikii z praxe, aby ti¢astnici ziskali také urcité dovednosti,
jak si ve slozité vychovné problematice narusenych interpersonalnich vztahi pocinat. O tom svéddci reflexe stu-
dujicich, kteri jiz profesné¢ pusobi jako ucitelé, popt. vychovatelé. O seminare, popt. konference maji zajem
1 pedagogicti pracovnici z praxe.

Téma Sikany se hojné vyskytuje i ve vyukovych programech, bakalarskych a diplomovych
pracich a publikacich kateder Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Téma Sikany se objevuje zejména v nasledujicich povinnych i volitelnych predmétech:
pedagogicka psychologie (psychologie vychovy), socidlni pedagoglka, socialni patologle, etopedie, metodika her
a zabav (hry na zvladnuti agrese) organizace Vychovy mimo vyucovani a pravni normy (Metodlcky pokyn k pre-
venci a feseni Sikanovani). Zvlastni pozornost je vénovana tématu sikanovani ve vybérovém seminari nazvaném Psy-
chologie moralky a dramaticka vychova. Tento predmét umoznuje problematiku aO'resivity déti rozebrat do hloub-
ky a v souvislostech s Vyuzmm netradi¢nich zazitkovych metod. Uvedené dlsc1p11ny jsou zartazeny ve studijnich
programech ucitelskych i neuatelskych obori (Uditelstvi pro 2. stupett ZS a SS, Socialn{ pedagogika, Socialni pato-
logie a prevence, Socialni prace, Specialni pedagogika).

Bakalarské a diplomové prace:
V letech 2000 az 2004 vzniklo v ramci obortii se socialnim zamérenim na PAF UHK 3o praci na téma détské sikany
a agresivity ve $kole. Vétsina byla orientovana na vyskyt sikany mezi détmi, nékteré se vénovaly ptipravenosti peda-
gogﬁ na problém sikany nebo védomostem rodicii o Sikané a moznostem prevence. Motivace ke zvoleni tématu
prace byla zejmena u studentti kombinované formy studia vedena vlastnimi zkuSenostmi s vyskytem $ikany mezi
jejich zaky nebo svérfenci ve $kolach a vychovnych zatizenich.

Dalsich n¢kolik desitek praci za uvedené obdobi se vénovalo tématim souvisejicim, napft. tyrani déti, prav dité-
te, prevenci socialnépatologickych jevii ve skolach apod.

Publikace zahrnujici problematiku agresivity a Sikany (vybér):

Kraus, B., Polatkova, V. et al.: Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001. Kraus, B.: Socialni aspekty vychovy.
Hradec Kralove Gaudeamus pii VSP, 1998. Vacek, P.: Moralni vjvoj v psychologickych a pedagogickych souvis-
lostech. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002, 2. vydani.

Jako vyznamny piispévek k diskutované problematice miizeme oznadit text ve shorniku z konference CPdS o $kol-
nim klimatu, ktera se konala v Olomouci v roce 2003. Prispévek seznamuje s vysledky naseho vyzkumu sikanovani
na zakladnich a strednich skolach (cca 2500 respondentit) a zaroven v zavérech nabizi néméty ke zkvalitnéni zvla-
dani tohoto negativniho jevu. Kraus, B., Vacek, P. Jurackova, I.: K problematice $ikany v soucasné $kole. In Chras-
ka, M., Tomanova, D., Holousova, D.: Klima v soucasné skole. Sbornik pfispévka z 11. konference CPdS. Brno:
Konvoj, 2003, s. 259-265.





