Sikana jako tabu?
Shrnujici zamysleni nad nékterymi pojmovymi bariérami
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Anotace
Prispévek obsahuje zamysleni nad obavami ucitelt spojenymi s pouzitim terminu $ikana v kontextu skoly a ucitel-
ské praxe.

Radu let pracuji s budoucimi uéiteli (kurzy psychologie pro uéitele) a v ramci postgraduélniho vzdélavani také s uci-
teli z praxe (vychovni poradci aj.). Ve svych kurzech se casto setkavam - zejména pfi aplikaci n¢kterych superviz-
nich postupt, jako jsou napt. Balintovské skupiny - s problematikou $ikany. Ta ma urcité specifické rysy, které ji
charakterizuji. Vétsina uciteltt dokaze $ikanu rozeznat a pojmenovat v pripadé svych kolegu, trpi vsak zvlastni -
obrazné fe¢eno ,slepou skvrnou® na Sikanu - pokud jde o situaci, v niZ oni sami figuruji jako aktivni acastnici.

Sama Sikanu prilezitostné fesim jako soucast $kolniho Zivota svého ditéte - zaka zakladni skoly a uvédomuji si
urcitou obavu ze situaci, které by pro vnéjsiho pozorovatele patrné nebylo obtizné jako Sikanu oznacit. Vnimam
vlastni vahani pfi uziti onoho zvlastné nepopularniho pojmu.

Ve svém piispévku se proto pokusim zamyslet nad déivody, které k tomuto chovéan{ vedou. Sikana jako jev zfej-
m¢é mezi uciteli podléhd urcité formé spolecenského tabu, jehoz ,rozsifrovani® by mohlo pfispét k lepsimu porozu-
méni toho, pro¢ se se sikanou takto naklada. (Situace v né¢em pripomina piistup k nadorovym onemocnénim,
u nichz se také rada lidi obava pouzit primé a nezakryté oznaceni diagnozy, a pouhé slovo rakovina je pak ¢asto vni-
mano jako osudova hrozba a jeho uziti v rozhovoru jako prekroceni nepsanych pravidel.)

Prvnim divodem miize byt obava z pfiznani sikany, jez by mohlo byt spojovano s vlastnim pedagogickym selha-
nim. Zde mam na mysli jak selhani pedagoga ve smyslu oslabeni kompetence konkrétniho jedince, tak 1 oslabeni
konkrétni skoly Jako kompetentni instituce. Je tedy otazka, zda ucitel, ktery sikanu nepfiznava, tak vlastné nechra-
ni svou instituci ¢i nevypovida o obavé z limitid svého pedagogického piisobent (¢i o obavich z bezmocnosti t¢hoz).
Otazkou také je, zda a nakolik se zminénim Sikany ucitel ostycha oslabit pozici skoly jako instituce ve spole¢nosti.
(Tato pozice ostatné nebyva sama o sob¢ pfili§ pevna, a to 1 diky ne vzdy pravé $tastné medializaci piipadi $ikany.)
Navic se obc¢as zaménuje senzitivita vii¢i danému jevu s jeho vyskytem a vlastni vyskyt sikany s nefesenim problé-
mi, které s ni souviseji.

Dalsim podstatnym dtivodem miize byt i vnitini (osobni i oborova) nejistota pti pouziti samotného pojmu. U¢i-
telé jsou casto nedostate¢né vybaveni znalostmi, informacemi i proiitkov;’rm zazemim, které se k Sikané¢ a jejimu
vymezeni vztahuji. Nedokazi s jistotou fici, co je a co nenfi prlmerena reakce jedince ¢i skupiny, kdy jde o ,normal-
ni“, adekvatni, neSkodnou reakci na chovani druhého a kdy uz reakce naznacuji neprimérenost - tedy Sikanu.
Obdobna nejistota panuje i co do forem sikany. Celkem bez problému se vétsina uciteli shodne, jde-li o $ikanu ve
form¢ piimé fyzické agrese, problémy ale nastavaji, jedna-li se o jemn¢jsi nuance - o sikany ekonomické, vztahové
¢i socialné devalvaéni atd. Tady je pak pomérné casta vahavost, zda uz jde o Sikanu, nebo jesté ne. A stoji-li za to
na sebe pfivolavat ¢etné nepiijemnosti, které nepochybné nastanou, pokud toto oznaceni pouziji.

N¢kdy se ucitelé mohou $ikany obavat jako jisté formy ,prekroceni subjektivni normy pozorovatele®, kterou je
obtizné pfipustit. Samo slovni oznaceni jakoby vzbuzovalo strach z prekroceni jakychsi jesté tolerovatelnych mezi
(coz dobte charakterizuji vyroky typu: ,Ano, byvaji k nému agresivni..., ale $ikana - to ne...“). Zjednodu$en¢ muize-
me fici, ze pﬁzném’m sikany doznava fad naseho (pedagogického) svéta jakési neznatelné trhliny

Priznani sikany ovsem ohrozuje i sebehodnoceni zticastnéného pedagoga (do jisté miry je to obdobné u socialni
skupiny, ktera sikané prihlizi, a tim ji vlastné tichou cestou akceptuje a fixuje jako normu chovani). Navic tu a tam
pohlizi socialni okoli na ucitele jako na kombinaci podivina bez vaznosti a supermana v jedné osob¢ - z jedné stra-
ny ho neni tfeba brat pfili§ vazné, na stran¢ druhé vSak musi vse bezchybn¢ zvladnout. Vystoupit z role ucitele neni
pravé snadné a spolecnost sama tomu piilis nenapomaha. S uvedenymi naroky, jez jsou na ucitele kladeny, se pak
jen obtizné pripousti selhani, ¢i potfeba obratit se v komplikované situaci nékam o pomoc.

Sledovany jev obcas souvisi i se snahou vedeni nékterych $kol potlacovat projevy problémového chovani, které
vedoucim pracovnikim pridélavaji starosti a praci a venkoncem snizuji hodnoceni celého pracovisté - zejména ze



strany nadfizenych instituci... Jde o lehce ,magickou” filozofii typu: dokud problém nepojmenujeme jako Sikanu,
sikana to nebude; pokud si ji nepfipustime, tfeba se v$e vyfesi samo. Jedinec (at uz rodic, nebo ucitel), ktery v tako-
vé atmosfére problém sikany otevie je vniman jako ohrozujici rusitel klidu.

Dalsi moznosti, kterou musime zohlednit, je nezadouci pocit bezmocnosti vici sikané, k niz rfada pedagogt
(i s ohledem na vlastni nejistotu ¢i nezkusenost) zaujima prevazné pasivni obranné strategie. Jde o nejistotu vyvéra-
jici z vahavosti nad naslednym postupem - mohu s tim viibec néco udélat a kdyz ano, tedy co vlastné. (Zde by stalo
za uvahu, nakolik je rozvijena pedagogicka pripravenost na praci se $ikanou v pre i v postgradualnim vzdélavani.)

Aniz bychom chtéli ucitele (ale moZzna nejen je) z cehokoli obvinovat, pokusme se zamyslet, co otevienéjsimu pri-
stupu k sikané¢ brani. V ¢em by v této nelehké situaci potfebovali ucitelé podpofit, aby mohli byt dobrou oporou
svym svétfencim - svym klientiim, aby se mohli rozvoji sikany postavit jako ,hraz“ a aby svérené generaci poskyto-
vali pozitivni socialni vzor pro zvladani obdobnych situaci.

Prvnim krokem pravdépodobné je ,,obycejné® priznani existence jevu - a to jak ve $kole, tak ve spole¢nosti. Tedy
pfestat zavirat oci pred realitou, vnimat problematiku nezkreslen¢ a bez ukvapené pronasenych soudii a hodnoceni.
V oteviené atmosfére pak neni problém oznacovat situaci priléhavé, mluvit o ni bez zbyte¢nych zkresleni. (Vyrovna-
ni se se $ikanou muze slouzit i k ur¢itému osobnimu ristu a lepsi pripravenosti na podobné zivotni situace.)

Druhou rovinou pomoci miize byt podrobna analyza problému a pfiprava na jeho feseni. Jde o rozvoj profesnich
i lidskych kompetenci a kvalit a zapracovani téchto aktivit do planu profesni ptipravy. Takovy pfistup umozni, aby
napt. $kola ¢i ucitel nebyli hodnoceni podle toho, zda se u nich $ikana vyskytuje (mizeme pracovné pfipustit, ze se
vétsinou vyskytuje, jen o tom nevime), nybrz podle toho, jak se s ni naklada a jak se konkrétné resi. A zda je k fese-
ni dostatek vile, prostoru i podpory.

Tteti rovinou je posun v hodnocenti jevu i téch, kdo jsou jeho nositeli. Nebojme se pripustit, Ze k $ikané za urci-
tych okolnosti dochazi (nejen ve skole a nejen mezi zaky navzajem). Zkusme si uvédomit, jak se na ni podileji jed-
notlivci i skupina a pokusme se vnimat také jeji zakulisi; polozme si otazku, o ¢em jev vypovida, ¢eho je signalem.
Zrejmé tudy miize vést cesta k rozsahlejsi a smysluplné primarni prevenci.

Na zavér mi dovolte malou slovni hiicku: ,,Nesikanujme® ty, kteti hovoti o sikané a maji chut i vali néco s ni délat.





