K problematice diagnostiky skolniho sikanovani

( PETR PRAZAK )

Cas od ¢asu se v médiich objevuje téma sikany. Tézko posoudit, zda tisk a televizni stanice vedla ke zviditelnéni toho-
to problému upiimna snaha pfispét k jeho feseni, nebo zda se jedna o médni zalezitost zajistujici vysokou sledovanost.

Kazdopadné nase zkusenosti potvrzuji, Ze jde o problém mimoradné rozsifeny - v regionu jsme se dosud
nesctkali se skolou, v niz by se v urcité mife nevyskytoval, byt tfeba v pocate¢ni form¢é narusenych vztaht.

Pokud jsou predstavitelé skoly viibec ochotni pfipustit, ze by se Sikana mohla vyskytovat i u nich, maji casto
problém s obsahem tohoto pojmu, s rozlisenim, co (uz) je a co (jesté) neni Sikana. Tu mzeme definovat zcela
zakladné jako akt jednoho nebo vice jedincii v (nejcastéji uméle vytvorené) socidlnd skupiné viici dalsimu clenu této skupiny, ktery v ni md
niZst prestiz a omezené moznosti obrany a uplatnénd vlastni vile. Tyto aktivity jsou 0béti proZivdny aktudiné nebo dlouhodobé dysforicky a byvd
v nich zahrnuto fyzické a/nebo psychické ndsili, omezovdni 0sobni svobody nebo majetkove ijmy spojené s devalvaci diistojnosti postizeného.

Velmi vystizna je triada: bezdtivodnost utokii (nejedna se tedy napf. o pomstu) - nepomér sil v neprospéch
obéti - opakovani atoki. Ukazuje se, ze oproti pfedsudktim pochazeji iniciatofi Sikany casto z velmi dobre
situovanych rodin, jejich rodi¢e maji mnohdy vysokoskolské vzdélani a zastavaji vyznamné, seriézni posty.

Nase postupy vychazeji z Kolafovych zkusenosti. Nejprve provadime diagnostiku vztaht v tfidnim kolektivu
pomoci sociometrického dotazniku a nasledného strukturovaného rozhovoru (viz nize). Po zhodnoceni stavu, ve
kterém se dany kolektiv a jeho vztahy
nachazeji, nasleduje terapeuticka prace
prizptsobena specifikim dané tridy. Ta
pak podle stupné naruseni probiha cca B
ve tfech az osmi blocich sestavajicich ze
dvou po sobé¢ nasledujicich vyuc¢ovacich
hodin, nejlépe dopolednich. Posledni- il
ho bloku se maze zGcastnit i tfidni udi-
tel, kterému je takto t¥ida ,predana®. Je v
nutné, aby bloky od sebe nebyly ¢asové —
ptili§ vzdaleny, vhodny je jeden blok
tydné. i

Ke zminéné diagnostice: Pouzivame AR
n¢kolik verzi sociometrického dotazni- bT el . P z!
ku (napf. vedle verze pro druhy stupen 3| o I
a stfedni $koly také modifikaci pro 5 a i 2 1 Viiv
zvlastni skoly), principem je vsak vzdy
vzajemné hodnoceni vsech déti ve tridé "
z hlediska jejich vlivu na kolektiv a sym- ol
patii. Kazdy zak ,znamkuje* kazdého 4
svého spoluzaka v uvedenych dvou
kategoriich klasickym $kolnim zpitso-
bem, tedy v rozmezi 1 az 5. Ziskané
zpriumérované hodnoty vkladame do
bézného souradnicového grafu, kde
jsou na ose ,x“ znazornény hodnoty
vlivu a na ose ,,y“ hodnoty sympatii (viz
obr.). Tak je ihned velmi dobfe vidét
postaveni kazdého ditéte zvlast i konfi-
gurace tidy jako celku.

Cim je zak umistén blize k pravému Na grafu fiktivni tfidy je patrné, Ze nejvyssi vliv i sympatic zde ma
hornimu rohu, tim lepsi ma postaveni. 24k Y. Jen o néco nizii vliv m4 zak AA, ktery oviem ziskal velmi malé
Naopak déti v sektoru C jSOu spoluiéky sympatie. Pravé takova umisténi mivaji agresofi. Je ovSem nutné vzit

sympatie A

vnimény jako OSOby S nizk)’lm vlivem v potaz, zda AA neni pod vlivem napt. osoby Z. Nejhiife se umistil
1 sympatiemi - OSOby na okraji (za okra- zak K - pravdépodobné nejzranitelnéjsi osoba tiidy a potencialni, ¢i
jem) kolektivu a v ostatnich mohou skute¢na obét Sikany, a to hlavné ze strany AA.



vyvolavat pohrdani, odpor; zde se umistuji potencialni, ¢i skutecné obéti agrese, sikany. Osoby v sektoru D maji nizsi
sympatie tiidy, ale vys$si vliv v ni - jsou potencialni agresofi. Osoby v sektoru A - tedy s nadprimérnym vlivem i sym-
patiemi - mohou byt vnimany jako tfidni ,hvézdy®, které lze uvazovat jako opérné body zamyslenych zmén. Proto-
ze se vSak v sektoru A obcas mohou umistit i zaci, ktefi sami agresivni nejsou, ale skryté manipuluji se tfidou a pre-
devsim s vykonavateli agrese, doplflujeme sociometrii kratkym polostrukturovan}’/m rozhovorem provadénym s kaz-
dym ditétem individualné. V ném postupné zpstu]eme ptipadné rozpory mezi formalni a neformalni strukturou vzta-
hi ve tfid¢ (otazky tykajici se rozdili mezi stavaJ1c1m a zadoucim stavem ohledné predsedy tiidy coby formalni
a viidce tfidy jako neformalni autority), vyskyt pfimé a neptimé agrese (délani legrace - délani si legrace, kdo, z koho
atd.) ¢i sympatizanty a odptirce agrese (kdo je ve tridé nestastny, kdo se boji, kdo si nenecha nic libit atd.). Kromé¢
verbalni slozky rozhovoru jsou velmi vyznamné i prvky neverbalni, jako projevy strachu, odporu, obrannych mecha-
nismii, nebo naopak spoluprace. Vymluvné byvaji téz odpovédi typu: ,,U nas nikdo nikomu neublizuje a ja uz jsem si
zvykla a ono se s tim stejné neda nic délat...“ (autenticky vyrok).
Po ¢asti diagnostické nasleduje jiz zminéna samotna terapie tfidniho kolektivu.

Poznamka editora: Text byl poprvé zvefejnén v Psychologii dnes ¢. 7-8/2003.
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