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Uvod

Bez ohledu na probihajici spolecenské zmény Skola i nadale zlstava instituci, jez
sehrava nesmirn¢ dulezitou roli pfi vychové mladé generace. Pfi uvazovani o jeji funkci
rovnéz v kategorii prostoru lze fici, Ze je mistem vSestranného vyvoje zaka. Vyvoj se obvykle
také poji se ziskavanim zkusenosti a kompetenci, jez ne vzdy jsou spole¢ensky zadouci. Skola
tedy mize plnit funkce nezamyslené, které nebyly pfedpokladem zadného vychovného
programu. Paradoxné¢ sved¢i tyto funkce o jeji ,,primérné vychovné vykonnosti” a ptislusi jim
oznaceni ohrozeni vyvoje zaki.

Patogenni roli Skoly pifi vzniku poruch ve vyvoji ditéte je nutno chapat trojim
zpisobem:
e jako prvotni pficinu vzniku poruch,
e jako misto, kde se projevuji jiz existujici poruchy,
e jako jeden z ¢lankt v procesu patologizace ditéte /A. Stankowski, N. Stankowska 2000/.
k jeho tizivé rodinné situaci nebo odchylkam ve vyjovi. V souvislosti s tim do skupiny déti tzv.
,»Vysokého rizika” nutno zaradit zaky s lehkou mentalni retardaci, a to tim spiSe, Ze mnoho z
nich pochazi z rodin s pomérné¢ nizkym socialnim, kulturnim a ekonomickym statusem /J.
Glodkowska 1999; Cz. Kosakowski 2003/. Je proto piinosné pokusit se charakterizovat
podminénosti situace ditéte s lehkou mentalni retardaci na pudé bézné Skoly v aspektu
konflikti ditéte s vrstevniky.

Situace Zaka s lehkou mentalni retardaci v béZné Skole

V soucasnosti 1ze vypozorovat tendenci zaclenovat stale vétsi pocet postizenych zakt
do systému integrovaného vzdéladvani, coz se odrazilo v zadmérech reformy inkluzivniho
vzdélavani; reformy zavedené v roce 1999. Pies cetné bezesporné vyhody vyplyvajici ze
spole¢ného vzdélavani mentalné postizenych 74kl a jejich vrstevnikil se zdravym vyvojem je
nutno si uvédomovat potencidlni nebezpeci spojené s nepfipravenym zacleiovanim
podstaty socializace postizeného ditéte ve skupiné vrstevnikil.

Zdanliveé lze vyvodit zavér, ze u primérného zdka postizeného lehkou mentalni
retardaci by mél proces integrace s vrstevniky ve tfid¢ probihat snadno. Skute¢nost vsak se
zda byt jind. Vyplyva to z faktu, Ze mentalni postiZzeni lehkého stupné se neprojevuje tak
vyrazné jako ostatni poruchy. Obvykle se nepoji s tak zvanymi vnéjSimi stigmaty, jez jsou
viditelné u déti s hlubsi mentalni retardaci. Casto je to déivodem chybného zafazovani téchto
déti do skupiny zakl bez postizeni, ale socidlné zanedbanych, linych, vzdorovitych, nékdy
také apatickych a neochotnych zapojovat se do Cinnosti pro zaky pfiislusnych /srov. J.
Wyczesany 2002/.

Osobnosti determinanty patologického chovani déti s lehkou mentalni retardaci



V souvislosti s nazorem, ze socidlni nepfizpiisobeni mize byt podminéno
osobnostnimi vlastnostmi, byla vénovana pozornost mentalnimu postizeni, které¢ je také
mozno chapat jako jednu z podminek mravniho vykolejeni. V této otazce se objevily tfi
stanoviska:

e nazor, jenZ uznava sniZzenou inteligenci za nejdileZzitéjsi jednotlivy faktor kriminality a
osoby s mentalnim postizenim za zvIlasté disponované k vykolejeni a stfetu se zdkonem,

e stanovisko povazujici oligofrenii za jeden z mnoha faktorti sklonu ke kriminalitg,

e stanovisko vyluCujici moznost pfipisovat mentalnimu postizeni kriminogenni roli nebo
ptipoustéjici pouze jeho urcity nepfimy vyznam /H. Borzyszkowska 1999/.

V soucasné dobé pirevladaji nazory, ze podminovani socidlniho nepiizplsobeni
oligofrenii je diskutabilni problém, coz vede k opatrnosti pii pfisuzovani osobam mentalné
postizenym naklonnosti k mravnimu vykolejeni v odtrzeni od determinatii prostfedi /H.
Borzyszkowska 1999, F. Wojciechowski 2001/.

Nicméné je vSak mozné u mentalné¢ handicapovanych osob hovofit o jistych
vlastnostech, které ptispivaji k vyskytu patologického chovani, mezi néz se Casto pocita:
sugestivnost a snadné podléhani vliviim, nedostatecné rozvinuté procesy ovladani se, coz
Casto vede k pokustim realizovat pfani ihned, snizeny smysl pro odpovédnost, neadekvatni
hodnoceni vlastnich moznosti a situaci, snizeny vliv intelektu na citovou sféru, neadekvatnost
emocionalnich reakci na situacni podnéty, omezenou schopnost anticipace disledkd svého
jednani, omezeni v abstraktnim mysleni, snizenou zvidavost a schopnost soustfedit se, coz
Casto znemoznuje dosazeni Uspéchu (zvlasté pak v situaci rivalizace), a také obtize pii
pochopeni pojmti dobra a zla /Z. Bartkowicz 1976, A. Girynski 1978/.

Vyjmenované vlastnosti jsou zcela urCité podstatnym faktorem posilujicim riziko
vyskytu patologického chovani u mentalné postizenych osob. Nutno v§ak pamatovat na to, ze
soucasné interpretace podminénosti deviantniho chovéani poukazuji, Ze jejich pfi€iny nutno
hledat ve spojeni faktorti biologickych, pedagogickych a faktoru prostiedi. Tedy osoba
mentalné¢ postizend 1 pifes své piedpoklady muze fungovat socidlné spravné, teprve
synergetické spojeni s jinymi determinanty podporujicimi mravni vykolejeni ji pfivadi na
cestu socidlné nezddouciho chovani. Jednim s dilezitych korelati podporujicich vyskyt
patologické chovani u déti a mladeze je socidlni status jednotlivce a popularita ve skuping /B.
Urban 2000/.

Dité s lehkou mentalni retardaci v roli obéti nebo pachatele nasili

Pii uvazovani o problému Sikany postizenych zaku jejich vrstevniky je vhodné vyuzit
poznatky obsaZené ve zpracovanich z oblasti viktimologie. Jeji dillezitd Cast se tyka nejen
samotné ob¢ti, nybrz také interakci, do nichz vstupuje s pachateli nésili /B. Hotyst 1983/. Je to
nesmirn¢ dilezité pro organizaci procesu socializace, vychovy a vzdélavani ditéte s
intelektovym omezenim v bézném Skolnim prostfedi. Pii hledani osobnostnich determinantt
naruSenych interakci 1ze poukdzat napft. na apatickou ¢i t€kavou povahu obéti, jez povzbuzuje
k nevrazivému chovani vic¢i ni. Mnoho rovnéz zavisi na pocitech, které postizené dité
vzbuzuje u vrstevnikli, a zplisobu, jakym je vniméno ulitelem. Nize uvadim vysledky
vyzkumu — provadéného pomoci sociometrického testu — statusu soucitu s ditétem s lehkou
mentélni retardaci navstévujicim béznou Skolu /graf 1/.



Graf 1. Status soucitu s ditétem s lehkou mentalni retardaci
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Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, ze pro vétSinu mentaln¢ postizenych zaku je vlastni
nadprimérny status soucitu — nejcastéji vysoky. Podporuje to vnimani této skupiny zaka jako
horsi, coz se poji s jistého druhu ndlepkovanim sugerujicim potencidlni pozici obétniho
beranka, a to povzbuzuje ostatni zaky k nevrazivému chovani, pouzivani nasili, Sikanovani.

Jinym problémem je nevhodny pfistup ucitelt k této skupiné déti. Stava se to hlavné v
situacich rivalizace, jez je neodlu¢nym prvkem kazdého procesu vyucovani. Takové chovani
podporuje marginalizaci, uniformizaci (tvrdohlavé formovani postizeného ditéte podle vzoru
a podoby ditéte se zdravym vyvojem), stigmatizaci /Z. Gajdzica 2002/. Tehdy je zak zbaven
moznosti U€astnit se aktivné a na rovnych pravech kolektivnich ¢innosti tfidy, a to je zcela
jisté jednim z determinantti snizujicich uroven jeho popularity. Vysledky vyzkumu popularity
zédka s lehkou mentalni retardaci v bézné tiidé — provedeného rovnéz pomoci sociometrického
testu — uvadim v grafu 2. Tyto vysledky poukazuji na nizky status u poloviny zkoumanych
zakl. Lze tedy konstatovat, Ze alesponn kazdé druhé intelektové handicapované dité je ze
strany vrstevnikli vystaveno vétSi nez prumérna pravdépodobnosti pocitu, Ze je horsi, tedy
zpusob, jakym je vnimano, podporuje fakt, ze nabyva vlastnosti potencidlniho obétniho
beranka.

Graf 2. Status popularity ditéte s lehkou mentalni retardaci
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Samoziejmé existuje druha skupina, ktera bude bojovat za svou pozici. Vyvozuje se z
déti, které se nechtéji vzdat vS§eobecnému minéni o jejich horSich predpokladech byt dobrym
zédkem a dobrym kamaradem. V dusledku toho se objevuje agresivni chovani, jez se poji s
nasilim a Sikanovanim ostatnich. Lze se vSak domnivat, Ze je to v mnoha ptipadech agresivita
ve prospéch obhdjeni své pozice ve tiidé — reakce na frustrujici situaci. Zcela jisté se nejedna
o jediny divod nezadouciho socidlniho chovani, jez vykazuje zminovand skupina zaki. Je
nutno vSak na to pamatovat pti uvazovani o chovani ditéte s lehkou mentalni retardaci v bézné
Skole stejné tak v situaci obéti jako pachatele nésili.

Zavér

V souladu s diive zmiflovanou synergetickou koncepci, jez vysvétluje deviantni
chovani v aspektu spojeni faktord osobnostnich a prostfedi, by se neméla piehnané soustiedit
pozornost na osobnost mentalné postizen¢ho ditéte a vysvétlovat tak vychovné problémy
ur¢itymi vlastnostmi osobnosti spojenymi s mentdlni, socidlni a emocionalni retardaci a/nebo
obtiznou situaci v rodin€. Je nutno, coz je zvlast dilezité z hlediska integrovaného



vzdélavani, dbat na spravné postaveni postizeného zaka ve tiidé prostiednictvim vytvofeni
spravnych interakci jak mezi Zaky, tak v oblasti kontaktl ulitel — handicapovany zak.
Zapojovat v ramci moznosti dité se specifickymi vzdélavacimi potfebami do Cinnosti tfidy,
aktivizovat je pfidélovanim funkci, ukazovat jeho silné stranky. Nevytesi to zajisté u zaki s
lehkou mentélni retardaci celkové problém, Ze jsou objektem nasili nebo jeho pachatelem, ale
podpoii to jejich lepsi socializaci, uplné€jsi socidlni integraci, a toto je potom krokem smérem
k pfedchazeni deviantnimu chovani.
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