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Anotace: Prispévek seznamuje s problematikou posilovani prosocidlniho chovani

v mateiskych Skolach. Vychodiskem pfispévku je sonda uskuteénéna v ramci tiiceti
matetskych skol, jejimz cilem bylo podchytit nékteré negativni projevy v chovani déti
5-6letych.

Predskolni vzdelavani ma sva specifika, kterd vyplyvaji zejména z doposud
nehotovych a postupné se rozvijejicich osobnostnich struktur ditéte predskolniho véku a jeho
potteb. Vzdélavani v matetfské Skole musi byt pfizplisobeno vyvojovym kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny. Zasahuje celou osobnost ditéte.
Dit¢€ se u¢i zejména na zakladé vlastniho prozitku a interakce s okolim.

Cile ptedskolniho vzdélavani jsou vymezeny v Rdmcovém programu pro piedskolni
vzdélavani (2001), dale RPP PV, nésledovné:

1. rozvijeni ditéte a jeho schopnosti ucent,

2. osvojeni si zakladii hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost,

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli.

Z uvedenych cilti vyplyva obsah, ktery je zakomponovan do vzdélavacich programi

Skoly.
Obsah je strukturovan do péti oblasti, které jsou vzajemné propojeny:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dit¢ a ten druhy
4. Dit€ a spole¢nost
5. Dité a svét

Zamérem vzdélavani v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni vztaha ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajiStovat pohodu téchto vztaht.

Ke specifickym cilim piedSkolniho vzdélavani patii posilovani prosocidlniho chovani
ve vztahu kdruhému (v rodin€, mateiské Skole, v détské herni skupin€) a vytvareni
prosocialnich  postoji  k druhému (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizplsobivosti apod.).

Pedagogicky slovnik (1998) definuje prosocidlni chovani (1) jako chovani jednotlivce
nebo skupiny, které je v souladu s normami dané spolecnosti, (2) jako chovani a jednani, které
je zaméieno na dobro druhych, chovéani zdvofilé, empatické, kooperativni, pomahajici,
ochranujici.

V soucasné dobé se stale Castéji setkavame ve spolecnosti s bezohlednym chovanim,
vandalismem, agresivitou. Alarmujici je nartist vyskytu Sikany na Skolach a snizujici se vek
deti, které se na Sikané podili.

Tato skute¢nost byla pro mé impulsem uskutecnit dotaznikové Setfeni s cilem
odpoveédet na nasledujici otazky: Mlzeme oblast prosocidlniho chovani na nasich matetskych
Skolach hodnotit pozitivné? Objevuje se v mateiské Skole u 5-6letych déti agresivni chovani,
pokud ano, jaké mohou byt jeho pticiny?



Oslovila jsem tficet ucitelek matetskych skol, které prostfednictvim pfipraveného
dotazniku analyzovaly uvedenou problematiku v rdmci své tiidy. Do Setfeni bylo zahrnuto
celkem 579 déti.

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjiStovala, jak hodnoti ucitelky oblast prosocialniho
chovani. Monitorovany byly vymezené kompetence RVP PV.

Déti pred vstupem do zdkladni Skoly by mély byt schopny navazovat kontakty
s dospélym, kterému je svéfena jejich péCe a respektovat ho. V 96 % nemaji déti problémy
s navazovanim kontaktil, s u¢itelkou komunikuji bez zabran, pokud maji problém, ulitelce se
SVETi.

Dité v tomto véku by mélo byt schopno oprostit se od neptijemnych projevii sobectvi
vaci jinému ditéti, de€lit se s ostatnimi détmi o hracky, pomuicky apod. V 66 % uvadéji
ucitelky, Ze tyto skutecnosti déti zvladaji vzdy bez problémi, 30 % déti uvedené situace
zvladne pouze nékdy, 4 % déti ma v této oblasti potize.

Zajimala jsem se dale, jaké jsou mezi détmi vztahy, zda jsou déti schopné napt. vnimat
prani druhych. 30 % déti dokaze reagovat na pfani kamarada, 64 % pouze n¢kdy a u 6 %
prevlada soustfedéni na sebe samého a malé ohledy na druhé.

Zjistovala jsem, zda dokézi déti pomoci druhému ditéti, pokud je mu ublizovano. 28
% déti pomize kamaradovi vzdy, 69 % pouze nekdy a 3 % druhému ditéti nepomohou, pouze
ptihlizeji nebo situaci nevnimaji.

Dalsi polozka dotazniku byla zaméfena na zjiSténi, zda se déti umi branit nasili. 30 %
déti nema problémy, pokud je mu ublizovano, brani se, 60 % ne vzdy, siln¢jSich déti se boji,
10 % se branit nedokaze, vétSinou hleda pomoc u ucitelky.

Na konci ptedskolniho véku by melo byt dit€é schopné odmitnout a odsoudit
spole€ensky nezddouci chovani, rozlisit, co je spravné ¢i nespravné, apod. 53 % to nefini
potize a 47 % ne vzdy dokaze spravné hodnotit situaci.

Lze konstatovat, ze v této oblasti se nevyskytuji vyrazné problémy. Je tfeba si ale
uvédomit, Ze 1 malé procento déti, které¢ nema prilisSnou diveru k ucitelce, nesvetuji se, nejsou
prilis kamaradské, nedokazi se postavit odmitavé k nezddoucimu chovani, jsou uto¢né —
agresivni, by si jisté zaslouZzilo pozornost a na zakladé spravné diagnostiky mu pomoci.

Zajimala jsem se také, zda ve tiid¢, kde ucitelky pracuji, se vyskytuje dité, které Casto
ublizuje druhym détem. 94 % ucitelek uvedlo, Ze ano, pouze 6 % takové dité ve tfid¢ nema.

Ucitelky dale uvedly, ze v 90 % se na ubliZovani podileji chlapci a pouze v 10 % se
jedné o dévcata.

Tyto déti charakterizovaly jako jedince, ktefi se snazi byt dominantni ve skuping, ke
svému okoli se chovaji bezohledn¢, Casto se u nich projevuje pocit uspokojeni z moci nad
druhymi. 21 % ucitelek dokonce hodnoti chovani téchto déti jako kruté.

Mezi nejcastéjsi uvadéné formy ublizovani patii nadavani a posméch, dale kopani,
Stipani, biti, rany pésti. Chovani déti je hodnoceno Casto jako Uto¢né — agresivni. Objektem
utoku byvaji déti neoblibené ve skuping, déti pasivnim, neschopné prosadit se a déti bazlivé.

Vidime, Ze agresivita - utocnost zaméstnava i pedagogy mateiskych skol.

Prostfedi matetské skoly by mélo vytvéatet vhodné podminky pro rozvoj dilezitych
spolecenskych funkci, a to napt. ucit se spolupracovat, respektovat pravo druhych, prozivat
radost ze spolecného tspéchu. Je rozvijeno détské pratelstvi. Dité se ale dostava i do pozice,
kdy musi fesit spory a konflikty. Déti 5-6leté Castéji uzivaji agrese fyzické pred agresi slovni.
Utoky byvaji kratké a povrchni.

Priicha a kol. (1998) definuji agresivitu jako tendenci prosazovat sam sebe, své zdjmy
a cile bezohledné, nemilosrdn¢ a brutalné¢.

Jak si mtizeme vysvétlit agresivni chovani u déti predSkolniho véku?

Vyzkumy ukazuji, ze v celé fadé¢ zkoumanych piipadii byla pozorovéana tzv. utrpéna
agresivita, tj. agresivita zazita na vlastni kizi. Alexandr Sagi fika: ,,Trestajici rodi¢e nejsou



priméfenym modelem socialniho chovani, ale modelem pro agresi, pro pouziti (sily) nésili.
Nejedna se zdaleka tak o utrpeni ditéte, ale spiSe o nebezpeci osvojeni si socidlné ménécenné
formy teSeni konfliktd.

Muzeme také hovofit o tzv. pozorované agresivité, tj. agresivni chovani, které dité vidi
u druhych. Vyzkumy potvrzuji, ze vlastni agresivni chovani se projevilo tehdy, kdyz
pozorovany agresivni jedinec nebyl za své chovani potrestan, ale piimo ¢i nepfimo odmeénén.
Ukazuje se, ze filmové a televizni ztvarnéni agresivity ma mnohem vét§i ucinek nez
pozorovani redlné agresivity. DneSni déti se prostfednictvim televize, videa kazdodenné
setkavaji s agresivitou, nasilim. D¢ti jsou vrodiné cCasto ,,odkladany™ k televizi, sleduji
potady, které nechapou, a nedokazi si vysvétlit, co je spravné, realné. Dité piejima nabidnuty
pohled, vytvafi si vlastni pfedstavu o hrdinstvi, coz se velmi Casto spiSe negativné odrazi ve
hie a samotném chovani ditcte.

Vychovu, vliv televize, kultury nelze v zadném piipadé podcenovat, ale, jak uvadi
Matéjcek a Dytrych (1997), pfi¢iny agresivity je tfeba hledat hloubéji, a to v zdkladnich
psychickych mechanismech. Nedostatek spontanni aktivity a pohybu mtize vést k agresivite.

Je na misté si poloZit otazku, zda maji déti dostatek prostoru v mateiské Skole pro
spontanni aktivity nebo zda pfetrvava tendence neustale ¢innosti détem organizovat a tidit?

Jak je tomu v rodiné? Netravi naSe déti vice Casu pred obrazovkou nebo u pocitace nez
napiiklad na détském htisti? Pokud je ditéti branéno ve volném pohybu, snazi se dosahnout
opétovného uvolnéni. Takové déti jsou potom neklidné a Casto se chovaji agresivne.

Dalsi pfic¢ina agresivniho chovani je frustrace. S frustraci se u déti setkavame
v ptipad¢ pretézovani, ponizovani nebo neschopnosti splnit, co je od nich pozadovéano. Tento
problém vétSinou prameni z rodiny. Dité neni schopné napft. naplnit piedstavy svych rodict.
V tomto piipad¢ vétSinou obrati agresi k pavodci pficiny.

Tteti okruh pfi¢in tvoifi rizné formy psychické deprivace. Je to psychicky stav, ke
kterému dochézi, pokud nékterd ze zékladnich psychickych potfeb neni uspokojovana tak
dlouho, az zanik4 nebo az si hledd uspokojeni jinym, ndhradnim a nepfirozenym zpisobem.
Napt. dité, které citové dlouhodobé¢ strada, si lasku snazi vynutit nasilim, nachdzi uspokojeni
v ublizovani druhym détem.

V dnesni dobé ptibyva piipadii nazyvanych jako subdeprivace. Jedna se o déti, které
vyrtstaji v rodinach, které se navenek nijak neodliSuji od jinych, kde ale nedochazi
k uspokojovani citovych potieb.

Agrese muze byt vyvolana i tehdy, kdy je ditéti néco dospélym vytykano a dité¢ ma
pocit, Ze je kardno nepravem. Potom muze dojit k pfesunuti agrese tieba na jiné dit¢.

Pokud chceme pochopit agresivni chovani, vidime, Ze je zcela nezbytna vzdy hlubsi
analyza.

Zajimalo m¢ dale, jak charakterizuji ucitelky rodinnou vychovu déti, které casto
ublizuji druhym détem, zda rodi¢e na negativni chovani jejich déti upozoriuji a v piipadé, ze
ano, jak rodice reaguji.

Ucitelky uvedly, Ze v 66 % jsou déti vychovany nedisledné a liberalnég, 11 % déti je
vychovéavéano pfili§ autoritativné a v piipadé 23 % charakterizovaly ucitelky vychovu jako
,»vychovu v bézné rodiné*.

Ve vétsing pripada ucitelky informuji rodi¢e o utoéném chovani jejich déti. Mezi
nejcastéjsi reakce rodict na sdéleni patfi:

- pokérani déti,

- sdéleni pfejdou s usmévem,

- rodice jsou bezradni,

- reaguji agresivné, dité je fyzicky potrestano, nasledné opét hyckano,

- rodice ucitelce neveri,

- ucitelce sdéli, ze dite se tak chova 1 doma, ze mu miize klidné pani ucitelka ,,nafezat*.



Na zéklad¢ uvedenych skute¢nosti mizeme vidét piimou souvislost se stylem vychovy
v rodin¢ a chovéanim ditéte. Agresivni chovani miize byt vyprovokovano zmatenym stylem
vychovy, coz se projevuje zejména vV liberdlni vychoveé. Lze se ztotoznit také s vysSe
uvedenym tvrzenim, ze ,.trestajici rodice jsou modelem pro agresi®.

Domnivam se, ze i détem, které se stavaji objektem castych utokl v matetské skole, je
tteba vénovat pozornost, proto mne zajimalo, zda ucitelky informuji rodice téchto déti. Pouze
v 27 % je s rodi¢i o uvedené skute¢nosti hovoieno. Ucitelky maji obavy z reakei rodict, ze
ztraty jejich davéry. Rodice, jejichz déti jsou casto objektem utoku, na sdé€leni reaguji
nasledovné:

- své déti se snazi povzbuzovat,

- spole¢né s ucitelkou se zaméfuji na posilovani sebedtvery ditéte,
- rodicCe feknou ditéti, Ze ,,si to nema nechat®,

- chté&ji dité preradit do jiné tridy,

- sveé dité lituji.

Provedené Setfeni ukazuje na celou fadu problémt, které bychom neméli podcenovat.
Me¢éli bychom hledat cesty, jak détem pomoci, a to détem, které se nam casto jevi jako zlé,
agresivni, tak 1 détem, které jsou Castym objektem ublizovani. V¢asnym zjisténim pficin
muzeme piedejit pozdéjSim negativnim projevim, jako je nasili a Sikana.

Je zfejmé, ze v této oblasti matetskd Skola odvadi kvalitni praci. Domnivam se, Ze by
nebylo na Skodu ziskat pro feSeni této problematiky vice rodice a hledat nové formy
spoluprace. Nesmime zapominat, ze zdklady pro formovani mezilidskych vztahii jsou détem
piredavany zejména v roding.

Dale by jisté bylo pfinosné, aby v rdmci dal§iho vzdélavani se pedagogové matefskych
Skol blize seznamovali s touto problematikou, napt. jak pracovat s détmi agresivnimi, jak
pomdahat détem, které jsou naopak Castym terCem tutokd druhych, spravné diagnostikovat
situaci. Je tfeba prohloubit 1 spolupraci s odborniky (psychology, specidlnimi pedagogy
apod.).
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